
9月13日 14:00-15:30

第1部 14：00-14：30

2024年

金

お問い合わせ

第1回
参加無料

TEL: 048-644-0511（代）

西大宮病院 患者支援センター

西大宮病院 本棟 多目的室 さいたま市大宮区三橋1-1173

「手の更年期障害と変形性関節症」
講師：中井生男(整形外科 医師)

「家庭でできる感染対策の基本」
講師：小西銀美(感染管理認定看護師)

「ロコモティブシンドロームって何？」
～健康でいるための身体作り～

講師：渋谷真弘(理学療法士)

「ちょっと待って！その窓口負担減らせるかも」
～高額療養費制度の活用～

講師：太田泰紀(社会福祉士)

第2部 14：30-15：30

事前申込不要です。どなた様もお気軽にご参加下さい。


